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WAT IS JOUW
RELATIE MET 
JE MOBIELE 
TELEFOON?



HOEVEEL 
BELANGRIJK 
IS JOUW 
MOBIEL? ONBELANGRIJK HEEL BELANGRIJK



JE PINK
OF JE 
MOBIEL?

...     OF   ...  ?



WAT HEB JE
GISTEREN
GEDAAN?



OVER JE
BREIN

prefrontale 
cortex

genotscentrum
Altijd op zoek 
naar kicks en 
avontuur

(Nog) niet zo 
goed in rustig 
nadenken 



HOE 
WERKT EEN 
ALGORITME?

jij: de app:

17:00

17:03

17:06

‘User bekijkt
een kat’

‘User bekijkt
nog een kat’

Kat-content
krijgt
voorrang

de app:

‘User bekijkt
een kat’

‘User bekijkt
explosie’

Mix kat-
content en
explosies

je broer: 



GOED
KIJKEN 
NAAR ... 



GOED
KIJKEN 
NAAR
INSTA

Even relaxen



GOED
KIJKEN 
NAAR
TIKTOK



Snapchat 

Gezellig met mijn 
vrienden!

GOED
KIJKEN 
NAAR
SNAP



GOED
KIJKEN 
NAAR
CLASH 



EN NU
KIES ...    OF  

Een voornemen Een challenge!



HOE GROOT
IS JOUW
BLOB?

attached.amsterdam/sketch



NOG
VRAGEN?

Hulp bij je digitale balans vind je op 
JouwGGD.nl  Tips, info of chat anoniem 
met een jeugdverpleegkundige.

Heb je iets vervelends meegemaakt online? 
Neem contact op met Helpwanted.nl.  
Gratis en anoniem.


